


Ul da J oY) cal) edlal dudaly y sl

ﬁﬁ&AQﬁJLASSeS,)ﬁ
MJU:\JAJJSOAA
Gy (ol JS O Aa) il 2430 20 S0l

Gl 3-5 Glal yiu¥l 5438y 15 (p)ladll & gana aSoal



43l 60 JaY) O (Gaieall




4l 60 dal 2 Cpla o 48l




Al ol o S s ol




o o5 (e 2 Al 1) 1 AL (o g yal
48383 34l (@8 g3 g0 ] ) 2 adasill

2 51 Om e 2 48l

& 6?% —————————— >8
I & &



Gpiatll g Je DU el

AREEY.




	Slide Number 1
	تمارين رياضية لطلاب الصف الأول حتى الثالث
	التصفيق بين الأرجل 60 ثانية
	القفز على رجلين 2 لمدة 60 ثانية
	الرقص حول الكرسي أو الطاولة
	الجري من النقطة 1 إلى النقطة 2 ومن ثم من النقطة 2 إلى 1 بدون توقف لمدة دقيقة�المسافة 2 متر بين 1 و 2 
	القفز للأعلى والتصفيق

